




 
 

 Face Covering Expectations 
 
 
Is my child required to wear a face covering while at school? 
 
 Face coverings will be required of students that are attending in-person classes. 
 HESD will be complying with California Department of Public Health (CDPH) guidelines. 
 In order to comply with this guidance, schools must exclude students from campus if they are 

not exempt from wearing a face covering under CDPH guidelines and refuse to wear one 
provided by the school. 

 
Will my child have to wear their face covering during their time at school? 
 
 Students must wear a face covering when 

o Entering and Exiting campus 
o Indoors 
o Interacting with others 
o Walking through common areas 
o On the school bus 
o In the CARES/Wellness Room 
o Engaged in light activity during recess and/or are just hanging around  

 
 Students will not have to wear a face covering when: 

o Eating 
 

Which students are exempt from wearing a face covering at school? 
 
 Students with a medical condition, mental health condition, or disability that prevents 

wearing a face covering. 
o Doctor’s notes will be requested stating: 

 Why the student cannot wear a face covering 
 A feasible option as an alternative such as a clear face shield 

 
My child is in 2nd grade or younger. Does “strongly encouraged” mean they don’t have to wear any 
face covering at all? 
 
 “Strongly encouraged” is not the same as “not required” and CDPH guidelines clearly state, 

face coverings are strongly recommended for young child between two years old and second 
grade. 

 If a parent of a TK – 2nd grade student is not wanting us to strongly encourage, remind and 
practice wearing a face covering, then the parent needs to provide an exemption note from 
their healthcare provider. 



 
 

Expectativas Para Cubrir la Cara 
 
¿Se requiere que mi hijo se cubra la cara mientras está en la escuela? 

 Se requerirá que los estudiantes que asistan a clases presenciales se cubran la cara. 
 HESD cumplirá con las pautas del Departamento de Salud Pública de California (CDPH). 
 Para cumplir con esta guía, las escuelas deben excluir a los estudiantes del campo escolar si no 

están exentos de usar un cubierto facial (máscara) según las pautas de CDPH y se niegan a 
usar una proporcionada por la escuela. 

¿ Mi hijo tendrá que cubrirse la cara durante su tiempo en la escuela? 

 Los estudiantes deben usar un cubierto facial (máscara) cuando 
o Entren y salgan del campo escolar 
o adentro 
o Interactuando con otros  
o Caminando por áreas comunes  
o En el autobús escolar  
o En la sala CARES / Bienestar  
o Participando en actividades ligeras durante el recreo y / o simplemente andando por 

ahí 

 Los estudiantes no tendrán que cubrirse la cara cuando esten: 
o Comiendo 

¿Cuáles estudiantes están exentos de cubrirse la cara en la escuela? 
 
 Estudiantes con una condición médica, condición de salud mental o discapacidad que les 

impida usar un cubierto facial (máscara).   

o Se solicitarán notas del médico que indiquen: 
 Por qué el estudiante no puede cubrirse la cara 
 Una opción factible como alternativa, como un protector facial transparente 

 
Mi hijo está en segundo grado o menos. ¿"Se recomienda encarecidamente" significa que no es 
necesario que se cubra la cara? 
 
 “Se recomienda encarecidamente” no es lo mismo que “no es obligatorio” y las pautas del 

CDPH establecen claramente que se recomienda encarecidamente que se cubra la cara para los 
niños pequeños entre dos años y segundo grado. 

 Si un padre de un estudiante de TK a segundo grado no quiere que lo animemos, que le 
recordemos, o practiquemos el uso de un cubierto facial (máscara), entonces el padre debe 
proporcionar una nota de exención de su proveedor de atención médica. 
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